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初期設定 / 動作環境 / 使用上の注意

初期設定

・インターネットに接続できる環境が必須です。
・Cookie と Javascript が有効になっているかご確認ください。

Windows 動作環境 Mac

Firefox 最新版に対応
Google Chrome 最新版に対応
Microsoft Edge 最新版に対応

対応ブラウザ
Safari 最新版に対応
Firefox 最新版に対応
Google Chrome 最新版に対応

インターネット接続が可能であるもの
※サウンド再生ができるもの

CPU/ メモリ / 他 インターネット接続が可能であるもの
※サウンド再生ができるもの

ブロードバンド
（ISDN/ ケーブル /ADSL/FTTH)

インターネット接続 ブロードバンド
（ISDN/ ケーブル /ADSL/FTTH)

解像度 1024×768 以上 ディスプレイ 解像度 1024×768 以上

使用上注意

ブラウザの［戻る］［進む］［更新］ボタンの使用は禁止です。
学習ページ内の移動は学習ページ専用のボタンを使用し、ブラウザの［戻る］［進む］［更新］ボタンは
使用をしないでください。［戻る］［進む］［更新］ボタンを使用した場合、プログラムに不具合が生じ、
ログイン画面に戻る事があります。その際は、ログインからやり直しをしてください。

ブラウザの画面操作

ぎゅっと e のプログラムは、1 人で複数のブラウザ画面（タブ）を開き、同時に操作することを禁止
しています。複数の画面を開いて学習をすると、学習データが正しく記録されませんので必ず１画面で
学習をするようにしてください。また、長時間の学習中、何も操作をせずに画面を長時間放置すると
強制的にログアウトします。その際は、再度ログインからやり直しをしてください。
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ログイン手順

①学習ページ（指定の URL）へアクセスするとログイン画面が表示されます。

②ログイン画面から「登録名」「パスワード」を入力し、ログインをします。
　※初回ログイン時のみ「学習についての注意事項」が表示されます。（詳細 P3-4）
　※コミュニティ機能が設定されている場合、初回ログイン時にプロフィールの登録をします。
　　（コミュニティ機能は管理者が設定します。）

プロフィールの登録画面
※コミュニティ機能が設定されている場合

③ログインが完了するとメインメニューが表示されます。

メインメニュー
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学習についての注意事項（※初回ログイン時に表示）

以下の注意を守らないと、学習結果又は学習時間が登録されない場合があります。

不正学習とみなされる場合もありますので注意してください。

■ ブラウザの［戻る］［進む］［更新］などの機能の使用

■ お気に入り、ブックマークより学習を行う

■ 学習終了をログアウトからではなく、ブラウザの × ボタンより学習を終了する

■ 問題を他人に解かせたり、解答を人に教える、または教えてもらう

ブラウザの移動は画面上のボタンで行うようにし、ブラウザの［戻る］［進む］［更新］などの
機能の使用をしないでください。［戻る］［進む］［更新］などの機能を使用した場合に、
プログラムに不具合が生じ、突然プログラムが中止され、【ログイン】画面に戻ってしまう事が
あります。その場合は、ログインからやり直すようにしてください。
また、BackSpaceキーで［戻る］機能となる場合もあるので注意してください。

接続設定の違いなどで、接続できない場合があります。指定された方法でログインしてください。
正しい URL が登録されている状態ならば、お気に入り、ブックマークも利用可能です。

学習結果や学習時間が正常に登録されない場合があります。
学習終了時は、メインメニューの［Log Out］ボタンでログアウトしてください。
ログアウト後は、ブラウザの × ボタンなどを用いても問題ありません。

不正はあなたの力になりません。
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学習についての禁止事項（※初回ログイン時に表示）

以下の行為は、絶対に行わないでください。

■ 複数のブラウザ又は PC やスマホなど複数の機器で同時に同じ登録名で学習を行う

ぎゅっと e プログラムでは、複数の画面で同時に操作するようには作られていません。
「複数の画面を開き、別々の学習をする」という操作をされますと、学習データが正しく
記録されませんので、必ず学習は一つの画面で行うようにしてください。PC からスマホに
移動したい時などは、必ず一度ログアウトしてから移動してください。

■ 問題内容や解答を、ブログなどに投稿する

犯罪ですので、法律で処分されます。

ぎゅっとeで使用している文章、写真、音声、コンピュータプログラム、その他一切の著作物の
著作権は、原著作者その他の権利者に帰属します。複製、公衆送信、頒布、ウェブサイトなどに
転載することは著作権侵害にあたる行為のため禁止します。
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メインメニュー

①ログイン情報
受講者の「氏名」「前回ログイン日」を表示します。

④ Lesson Start!
学習メニュー画面へ移動します。（詳細 P11-12）

②リンクボタン
管理者が設定したリンクボタンを表示します。
※クイズ（小テスト）やアンケートなど

⑤ Personal Info
個人情報の確認や編集をします。（詳細 P7）
※管理者が「コミュニティ機能を ON に設定している場合のみ表示されます。

③今日のお知らせ
管理者からのお知らせを表示します。

①

②

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

④

③
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⑥ Message Board
受講者間でメッセージのやり取りをします。（詳細 P8）
※管理者の設定によっては、受講者がメッセージの発言ができない場合があります。

メインメニュー

⑦ Contact Us
管理者とメッセージのやり取りをします。（詳細 P9）
※管理者からメールが届いていると、アイコンにアニメーションが表示されます。

⑧ Log Out
学習ページからログアウトします。

①

②

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

④

③
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Personal Info（※管理者の設定によっては非表示）

①「Personal Info」をクリックすると、同じ学習クラスの受講者プロフィール一覧（［ハンドルネーム］
　　［メッセージ］）が表示されます。

②プロフィールを変更したい場合は［ここ］のリンクをクリックしてください。

［ハンドルネーム］［メッセージ］を変更

［パスワード］［メールアドレス］［電話番号］変更
※管理者の設定によっては変更できません。

③［ハンドルネーム］［メッセージ］を変更したい場合はここで編集をしてください。
　 また、管理者の設定によっては、［パスワード］［メールアドレス］［電話番号］の登録や変更も 
　 行えます。
　 ※［パスワード］［メールアドレス］［電話番号］の変更は、管理者が許可していないとできません。
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Message Board

「受講者の意見交換の場」です。入力した内容は受講者全員に公開されます。
学習の事はもちろん、英語学習の話題等を自由に書き込んでください。
※管理者の設定によっては受講者の発言ができません。その場合、管理者の発言のみ表示されます。

発言方法

タイトルと本文を入力し、［発言する］をクリックします。
※発言者名は、受講者プロフィールに登録した「ハンドルネーム」が表示されます。

削除方法

発言を削除したい場合は、削除したいメッセージの［削除］にチェックを入れ、［削除する］ボタンを
クリックします。
※発言の削除は、自分の発言のみで他の受講者の発言を削除する事はできません。
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Contact Us

管理者へメールを送信します。

①タイトルと本文を入力し、［送信する］をクリックすると、管理者へメールが送信されます。

②送信したメールは下に一覧で表示されます。
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Contact Us 

管理者からのメールを確認します。

①新着メールがある場合、［Contact Us］のアイコンにアニメーションが表示されます。

②［Contact Us］をクリックしてメールを確認します。確認後のメールは一覧に表示されます。
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学習メニュー

⑤学習選択
Reading / Vocabulary / Listening / Speaking / Writing / Grammar
それぞれの学習画面へ移動します。問題の表示に従って学習してください。（詳細 P13-18）
※設定によって表示される学習が異なります。

① MainMenu
メインメニュー画面へ戻ります。

② SoundCheck
Listening / Vocabulary / Speaking / Writing を学習する前に、音声確認を行ってください。

［SoundCheck］ボタンをクリックすると、音声チェック画面が表示され、Listening のサンプル文の
音声が流れます。音量調節は各パソコン音声設定方法で調節してください。

③ Portfolio
学習項目の「消化問題数」と「正解率」がグラフで表示されます。
リーディングプログラムは「読みの速度」も表示されます。（詳細 P23）

④ Calendar
「総学習時間」と日々の学習時間がカレンダー形式で表示されます。（詳細 P24）

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
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⑥学習の進捗状況
各学習の学習進度状況がグラフで表示されます。学習を進める目安にしてください。

⑨顔グラフ
学習の状況が顔グラフで表示されます。（詳細 P19）

⑦ score
スコア画面が表示されます。（詳細 P20）
※ 1 回目の結果を表示しています。再挑戦結果は表示されません。

⑧ review
解いた課題を復習リストに入れて復習します。（詳細 P21）
※復習リストへ入れる課題は、［個人設定］と［教師設定］があります。
　管理者の指定条件に従ってください。

学習メニュー

⑩リンクボタン
管理者が設定したリンクボタンが表示されます。

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
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Reading

共通ボタン / リンク

もう一度挑戦
管理者が合格点数に達していない場合、課題の再挑戦をします。
※管理者の指定によって、再挑戦回数が異なります。

次の課題へ 次の設問画面へ移動します。

メニューに戻る 学習メニュー画面へ戻ります。

復習リストに加える
後から復習したい課題を［復習リスト］に入れます。
※管理者の設定によっては使用できません。

読み始める 課題の本文が表示されます。同時に、リーディング速度の計測を開始します。

読み終わり 課題の本文を閉じます。同時に、リーディング　速度の計測を終了します。

設問開始 設問が表示されます。

本文訳を確認 本文の訳が表示されます。

設問とその訳を確認 設問の訳が表示されます。

本文参照
設問画面で本文を表示します。
※管理者の設定によっては表示されません。

［本文参照］ボタンについて
本文に対する理解力・集中力を高めるためにも、［本文参照］ボタンはできるだけ設問を解く上で必要に
なった時（本文の箇所を問う設問等）のみに使用する事を心がけてください。

ボタン機能

Reading 設問画面

Reading 学習画面

課題提出後［訳を確認］［次の課題］［メニューへ戻る］のいずれ
かを選択します。課題の復習をする場合は［復習リストに加える］に
チェックを入れてください。
※管理者の設定によっては、受講者が復習リストに課題を加える
　ことはできません。
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Vocabulary（※ Reading 付属教材）

共通ボタン / リンク

次の課題へ 次の設問画面へ移行します。

メニューに戻る 学習メニュー画面へ戻ります。

復習リストに加える
後から復習したい課題を［復習リスト］に入れます。
※参加者の設定によっては使用できません。

練習（英→日）へ 英単語から日本語への練習をします。

練習（音→日）へ 英単語の音声から日本語への練習をします。

練習（日→英）へ 日本語から英単語への練習をします。

練習（例→日）へ 例文から日本語への練習をします。

テスト（英→日）へ 英単語から日本語へのテストをします。

テスト（音→日）へ 英単語の音声から日本語へのテストをします。

テスト（日→英）へ 日本語から英単語へのテストをします。

ボタン機能

練習画面

テストレポート

テスト画面
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Listening

共通ボタン / リンク

もう一度挑戦
管理者が合格点数に達していない場合、課題の再挑戦をします。
※管理者の指定によって、再挑戦回数が異なります。

次の課題へ 次の設問画面へ移動します。

メニューに戻る 学習メニュー画面へ戻ります。

復習リストに加える
後から復習したい課題を［復習リスト］に入れます。
※管理者の設定によっては使用できません。

もう一度聞く 音声をもう一度聞くことができます。

ボタン機能

Listening 学習画面 例 Part.1

課題提出後［もう一度聞く］［次の課題へ］［メニューに
戻る］のいずれかを選択します。課題の復習をする場合は

［復習リストに加える］にチェックを入れてください。
※管理者の設定によっては受講者が復習リストに課題を
　加えることはできません。

Listening 学習画面 例 Part.2

TOEIC/TOEIC bridge に準じた Part1 〜 Part4 が、
20 問ごとのミニセットとして構成されています。
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Grammar

共通ボタン / リンク

もう一度挑戦
管理者が合格点数に達していない場合、課題の再挑戦をします。
※管理者の指定によって、再挑戦回数が異なります。

次の課題へ 次の設問画面へ移動します。

メニューに戻る 学習メニュー画面へ戻ります。

復習リストに加える
後から復習したい課題を［復習リスト］に入れます。
※管理者の設定によっては使用できません。

Grammar 学習画面

課題提出後［次の課題］［メニューに戻る｝のいずれかを
選択します。課題の復習をする場合は［復習リストに
加える］にチェックを入れてください。
※管理者の設定によっては受講者が復習リストに課題を
　加えることはできません。
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Speaking

共通ボタン / リンク

次の課題 次の設問画面へ移動します。

メニューに戻る 学習メニュー画面へ戻ります。

復習リストに加える
後から復習したい課題を［復習リスト］に入れます。
※管理者の設定によっては使用できません。

Speaking 学習画面 例：リピーティング Speaking テスト画面

Speaking 学習画面 リード＆ルックアップ

会話文を、リピーティング / シャドーイング / リード＆
ルックアップ / リテンションの形式で練習をし、最後に
テストを行います。

課題提出後［内容確認へ］［英文確認へ］［リピーティングへ］
［シャドーイングへ］［リード＆ルックアップへ］［リテンションへ］
［チェック１へ］［チェック２へ］［練習用テストへ］［次の課題へ］
［メニューに戻る］のいずれかを選択します。
課題の復習をする場合は［復習リストに加える］にチェックを
入れてください。
※管理者の設定によっては、受講者が復習リストに課題を
　加えることはできません。
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共通ボタン / リンク

次の課題へ 次の設問画面へ移動します。

メニューに戻る 学習メニュー画面へ戻ります。

復習リストに加える
後から復習したい課題を［復習リスト］に入れます。
※管理者の設定によっては使用できません。

Writing 学習画面 例：リピーティング Writing テスト画面

Writing 学習画面 リード＆ルックアップ

会話文を、リピーティング / シャドーイング / リード＆
ルックアップ / リテンションの形式で練習をし、最後に
テストを行います。

課題提出後［内容確認へ］［英文確認へ］［リピーティングへ］
［シャドーイングへ］［リード＆ルックアップへ］［リテンションへ］
［チェック１へ］［チェック２へ］［練習用テストへ］［次の課題へ］
［メニューに戻る］のいずれかを選択します。
課題の復習をする場合は［復習リストに加える］にチェックを
入れてください。
※管理者の設定によっては、受講者が復習リストに課題を
　加えることはできません。

Writing
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顔グラフ

顔グラフは、以下の数値を基準にして表情が変わります。
目：　消化数
口：　学習時間
眉：　学習適切度

« 目（学習の消化数）»

« 口（学習時間）»

« 眉（学習適切度）»

学習の消化数を示しています。学習プラン通り、またはそれ以上の消化で良い目、学習プランに満たない
と、だんだんと悪い目になっていきます。
※「学習プラン」とは、学習メニューに表示しているもので、学習期間内に消化すべき課題において、
　その時点で消化すべき問題数が表示されています。

学習時間を示しています。平均値またはそれ以上の学習時間だと良い口、平均値に満たないと、だんだん
悪い口になります。
※学習時間の平均値とは、クラス全員の学習時間の平均です。

学習の適切度を示しています。不適切学習が全くない場合は良い眉、不適切学習が増えると、だんだん
悪い眉となります。
※学習の不適切学習は、管理者があらかじめ設定した基準で計測しています。
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score

score（成績）の確認をします。
※成績は、１回目の解答結果が反映されます。２回目の学習や再挑戦は含まれません。

Reading
課題ごとに［正解率］［解答時間］［速度（語 / 分）］［日付］を表示します。
また、３つの分類別に［解答数］［正解数］［正解率］も表示します。
　―３分類―
　・局所的な理解を要する問題（local）
　・全体的な理解を要する問題（global）
　・推測を要する問題（inferential）

Listening
課題ごとに［正誤（○ /×）］［解答時間］［日付］を表示します。

Grammar
課題ごとに［正誤（○ /×）］［解答時間］［日付］を表示します。

Speaking
課題ごとに［正解率（％）］［解答時間］［日付］を表示します。

Writing
課題ごとに［正解率（％）］［解答時間］［日付］を表示します。

例：Reading Score

例：Listening Score 例：Grammar Score
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review（復習リスト）

課題の復習は、［review］のアイコンをクリックし、復習リストから行います。課題番号をクリック
して復習を開始します。課題を復習リストに入れる方法は、３通りあります。（以下①〜③）

②管理者が指定した正解率に満たない課題を自動的に復習リストに加える。
※［指定者］が［教師］になります。

③受講者の［復習設定］から課題を指定して復習リストに加える。

①受講者が課題終了時に［復習リストに加える］を選択する。
※［指定者］が［本人］になります。
※ 管理者の設定によっては、受講者が選択できない場合があります。
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review（復習リスト）/ 項目別分析

復習設定が [ON] になっていることを確認し、（［OFF] だった場合は [ON] にした後 [ 本人設定を登録 ] を
クリックして設定を登録する）復習したい課題番号を記入して、［指定した課題を追加］をクリック
してください。

［全てを追加］をクリックすると学習が終了した全課題を追加することができます。
※消化済みの課題のみ復習リストに追加できます。

Grammar のみ、文法項目の［項目別分析］を確認する
ことができます。大分類と小分類に分け、自身の弱点が
どこであるのかを把握し、再学習をすることができます。

（［学習開始］をクリックすると再学習ができます。）

項目別分析へ

文法項目の大分類

文法項目の小分類 例：仮定法
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Portfolio

各課題の消化問題数と正解率をグラフで確認することができます。
集計は日ごとに最初にグラフを確認した時点で更新されます。

（同じ日に何度開いても同じ内容になります。）

« 日付ごとの消化問題数と正解課題数 »

①プラン
　消化問題数の理想プランを示しています。プラン通りに学習を進められるよう頑張りましょう。

②消化課題数
　その日付までの総消化課題数を示しています。（日付ごとの消化課題数ではありません）

③正解課題数
　②の消化課題数のうち、正解した課題数を示しています。
　※ 1 回目のみ対象となっており、再挑戦課題は含まれません。

①

③

②

グラフにカーソルを合わせると具体な数値が表示されます
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Portfolio

« 課題ごとの正解率と読みの速度 »

①正解率
　課題ごとの正解率（％）を示しています。

②読みの速度（Reading のみ）
　課題ごとの読みの速度（単語 / 分）を示しています。

　※どちらも 1 回目のみ対象となっており、再挑戦課題は含まれません。

②

グラフにカーソルを合わせると具体な数値が表示されます1 周目の学習は赤（First）､
2 周目の学習は青（Second）で表示されます。

①
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Calendar（学習カレンダー） 

「総学習時間」と日々の学習時間がカレンダー形式で表示されます。時間は分表示です。

学習カレンダー
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復習定着システム

Speaking / Writing においては、学習が定着しているかを確認するために、課題の蘇り機能が
ついています。４問ごとにグループ分けされ、［グループ１］［グループ２］（計８問）を解くと、

［グループ１］で解答した課題の中から正解率の悪い順に蘇ります。その後［グループ３］を学習後、
［グループ２］の解いた課題が正解率の悪い順に蘇ります。これを繰り返します。
正解率はあらかじめ管理者が指定しています。課題は、指定された正解率で３回続けてクリアしないと
蘇りのリストから消えません。

グループ１

課題１

正解率 40％

課題２

正解率 70％

課題３

正解率 60％

課題４

正解率 90％

グループ２

課題５

正解率 50％

課題６

正解率 80％

課題７

正解率 80％

課題８

正解率 60％

グループ１正解率順に蘇り

課題１

正解率 40％

課題３

正解率 60％

課題２

正解率 70％

課題４

正解率 90％

グループ３

課題９

正解率 90％

課題 10

正解率 70％

課題 11

正解率 80％

課題 12

正解率 50％

グループ２正解率順に蘇り

課題５

正解率 50％

課題 8

正解率 60％

課題 6

正解率 80％

課題 7

正解率 80％

グループ４の課題へ

課題の蘇り

課題の蘇り開始




